Smooth Caramel Bars
451133920

NARINGSDEKLARATION Pr Pr stk/kpl
RAVINTOSISALTO: 100 g 569
Energi/energiaa 1497 kJ 839 kJ
357 keal 200 keal
Fett/rasvaa 12g 6,69
varav/heraf/josta
- mattat fett/ 53¢ 3,0g
tyydyttynytté rasvaa
- enkelomattat fett/ 3,29 1849
kertatyydyttymatonta
rasvaa
- flerométtat fett/ 25¢g 1449
monityydyttyméaténta
rasvaa
Kol-/kull-/karbohydrater/ 409 2249
hillihydraatteja
varav/heraf/josta
- sockerarter/sokereita 19g 11g
Fiber/ravintokuitua 7.3¢g 41g
Protein/proteiinia 24 g 13g
Salt/suclaa 0,86 g 0,489
Vitamin A/A-vitamiini 415 ug 52" 232pg 29"
Vitamin D/D-vitamiini 3,0 ug 59" 1,7 ug 33"
Vitamin E/E-vitamiini 8,1 mg 51" 34mg 297
Vitamin C/C-vitamiini 27 mg 33" 15mg 18*
Tiamin/Tiamiini 0,65 mg 59* 0,37 mg 33"
Riboflavin/Riboflaviini 0,95 mg 68* 0583mg 38"
Niacin/Niasiini 11 mg 66 60mg 37"
Vitamin B6/B6-vitamiini 0,89 mg 63" 049mg 35"
Folsyra/Foolinappo 119 pg 59* 66 ug 33"
Vitamin B12/B12-vitamiini 0,88 pg 35" 049pug 20*
Biotin/Biotiini 30 g 59* 17ug 33"
Pantotensyra/ 1,8 mg 29" 1,0mg 16*
Pantoteenihappo
Kalium 926 mg 46" 518 mg  26*
Kalcium/Kalsium 447 mg 56" 2560mg 31"
Fosfor/Fosfori 588 mg 84* 329mg 47
Magnesium 100 mg 26" 56mg 16*
Jarn/Rauta 10 mg 71t b56mg  40°
Zink/Sinkki 6.6 mg 67t 3,7mg 37
Koppar/Kupari 0,73 mg 72" 041mg  40*
Mangan/Mangaani 0,66 mg 33" 037rmg 18"
Selen/Seleeni 33 ug 59* 18ug 33"
Jod/Jodi 78 ug 52* 44 ug 29"
Linolsyra/linclihappoa 2249 1,29
Laktos/laktoosia 22¢g 1,29

* % av dagligt referensintag / referencevaerdi /
% vuorokautisen saannin vertailuarvosta
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